Ce menu et une liste des principaux allergénes sont disponibles sur le site de
[école (voir “infos” parents, a gauche de la page).

Menus du mois

Lundi 6 : Menu Veggie :
potage au choudow®, spirelli tomates en sauce (pois,
carottes, céléri rave, lentilles vertes)»®, pommes.

Mardi 7 : potage poireaux’, gratin de chow’, purée de p.d.t’,
creme vanille ou chocolat’,
Jeudi 9 : Menu issu d’une agriculture raisonnée :
potage patate douce et panais®, poulet, boulgour,
carottes, mandarines.
Vendredi 10 : potage aux navets®, carbonnades de porcS,
ébly, mdche, biscuit.

V Lundi 13 : potage minestrone®, spirelli jambon-fromage’’,
banane fairtrade.

Mardi 14 : potage au panais’, r6ti de dindonneau’, purée de
courges, purée de p.d.t’, yaourt.
Jeudi 16 : Menu issu d’une agriculture raisonnée :
potage au persil tubéreux °, carbonnades de
beeuf®, chou blanc’, p.d.t. nature, poires.
Vendredi 17 : Menu Veggie :
potage aux betteraves rouges’, lentilles en
dahl (blancs de poireaux, potimarron, tomates,

chou chinois), 1iz, biscuit®.

Liste des allergénes : 1 : gluten, 2 : crustacés, 3 : ceufs, 4 : poissons, 5 : arachides, 6 : soja, 7 : produits laitiers,
8 : fruits a coque, 9 : céleri, 10 : moutarde, 11 : graines de sésame, 12 : anhydride, 13 : lupin et 14 : mollusques.



Ce menu et une liste des principaux allergénes sont disponibles sur le site de
[école (voir “infos” parents, a gauche de la page).

Lundi 20 : potage au céler?®, spirelli bolognaise®® (hachis
porc-beeuf, tomates, carottes, oignons, céleri,
potimarron), clémentines.

Mardi 21 : potage aux oignons-lentilles®, dos de cabillaud*
tomates-basilic, épinard creme’, purée de p.d.t’,
yaourt’.

Jeudi 23 : Menu Veggie :

potage au pourpier’, ratatouille (patates douces,
oignons, lentilles, carottes), riz, mandarines.

Vendredi 24 : potage aux poireaux’, poulets, mdche, frites,
biscuits-

Lundi 27 : potage aux carottes®, penne carbonara’>’,
pommes.

Mardi 28 : Menu Veggie :
potage aux navets’, ceuf dur sauce Aurore (pois,
carottes, lentilles) p.d.t. nature, yaourt’.
Jeudi 30 : Menu issu d’une agriculture raisonnée :
potage patates douces et poireaux?, carbonnades
de porc®, chou-rouge, p.d.t. nature, Riwi,

Vendredi 31 : potage céler’, poulet, carottes rdpées, 1z,
biscuits.

Bon appeétit.

Liste des allergénes : 1 : gluten, 2 : crustacés, 3 : ceufs, 4 : poissons, 5 : arachides, 6 : soja, 7 : produits laitiers,
8 : fruits a coque, 9 : céleri, 10 : moutarde, 11 : graines de sésame, 12 : anhydride, 13 : lupin et 14 : mollusques.



