Ce menu et une liste des principaux allergénes sont disponibles sur le site de
Cécole (voir “infos” parents, a gauche de la page).

Menus du mois

Lundi 8 : potage julienne, penne carbonara, fruit.

Mardi 9 : potage au céleri, carbonnades de dinde, brocoli,
purée, creme vanille ou chocolat.

eudi 11 : Menu issu d’une agriculture raisonnée :
potage au potimarron, carbonnades de pore,
salade de choux blanc, riz, fruit.

Vendredi 12 : potage au panais, dahl de lentilles aux

légumes de saison, ébly, biscuit.

Lundi 15 : Menu Veggie : potage aux oignons, spirelli
tomates-légumes, fruit.

Mardi 16 : potage aux carottes, blancs de poireaux,
carottes et petits pois en waterzooi de poisson,
purée, yaourt.

Jeudi 18 : Menu issu d’une agriculture raisonnée :
potage au persil tubéreux, carbonnades de boeuf
sauce sirop, potée au chou, fruit.

Vendredi 19 : potage aux poireaux, émincé de poulet,
mdche, frites, biscuit.
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Ce menu et une liste des principaux allergénes sont disponibles sur le site de
Cécole (voir “infos” parents, a gauche de la page).

Lundi 22 : potage minestrone, macaroni jambon-fromage,
fruit.

Mardi 23 : Menu Veggie : potage au brocoli, omelette,
épinard, purée, créme vanille ou chocolat.

Jeudi 25 : Menu issu d’une agriculture raisonnée :
potage aux pois, carbonnades de porc, carottes,

11z, fruit.

Vendredi 26 : potage aux tomates-lentilles, carbonnades de
dinde, chicon, pommes de terre, biscuit.

Lundi 29 : potage au cerfeuil, spaghetti bolognaise, fruit.

Mardi 30 : potage au céleri, saucisses de Francfort,
choucroute, purée, yaourt.

Jeudi 1er : potage aux navets, carbonnades de beeuf, chou

blanc, pommes de terre, fruit.

e Vendredi 2 : Menu Veggie : potage au cresson, risotto aux

legumes de saison, biscuit.

Bon appeétit.



